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"Senderos de Libertad": senderismo para afiliados y

simpatizantes en CGT Malaga
Sabado, 26 de enero de 2008 / Director Rojo y Negro

Desde la Secretaria de Formacién de la Federaciéon Provincial de Sindicatos de Malaga queremos
comunicar a todos los afiliados, Secciones Sindicales, Sindicatos y simpatizantes y organizaciones
afines, que estamos creando un grupo de trabajo para actividades relacionadas con el contacto
con la naturaleza y la formacién ecolégica (senderismo, reforestaciones, etc.), que le hemos
llamado ‘Senderos de Libertad’.

Lo que se pretende es aprovechar las actividades que se pueden hacer en contacto con la
naturaleza, con sus silencios, con su lejania de la agitacion y los bullicios, para, a la vez que
practicar y formarse en el respeto y la interaccidon con la naturaleza, conocernos, reflexionar
juntos y dialogar sobre lo cotidiano y lo global que nos afecta.

Otra de las actividades que abarcara este grupo de trabajo es la formacion en la autogestion de la
salud (higienismo, recursos naturales, remedios caseros, etc.), de la que ya os informaremos
proximamente.

En este ambito se pretende estimular y recuperar los valores y el significado del poder de
autocuracion del cuerpo, cdémo hacer frente a problemas de salud concretos, hacerse con la
contrainformacién en el &mbito médico-cientifico, y sobre todo, cobmo hacerlo con una vision critica
alejada del autoritarismo de la medicina, la ciencia y la politica, y la vision Unica de su industria.

Queremos aprovechar ya esta ocasion para invitaros a nuestra primera convocatoria para una ruta
de senderismo para visitar el Pinsapal de Yunquera de nuestra maravillosa Sierra de las Nieves
que nos preparara el comparfiero Antonio (el Chiqui) de la Seccion Sindical de INFOCA de Ronda,
que sera el sabado dia 2 de Febrero, a las 9:00, en la puerta del Corte Inglés de Malaga. Si
alguien tiene vehiculo que lo traiga para organizarnos y llevarnos los menos posible. Se aconseja
llevar bocadillo o refrigerio, zapatos comodos y algo de abrigo

Desde este grupo “SENDEROS DE LIBERTAD” queremos animaros a todos a participar y conocer
mas nuestros montes y mover nuestros cuerpos, porqgue moviendo el cuerpo movemos también la
cabeza y porque conociendo més los montes también nos estamos conociendo mas a nosotros
mismos.

CAMINEMOS JUNTOS POR ESTE SENDERO jjAPUNTATE!!!

Secretaria de Formacion CGT Malaga
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